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Que bom que veio. Queremos conquistar o seu
estdmago e, se possivel, também o seu sorriso.
Peca o que quiser, mas saboreie devagar. E
volte. Deixa-lo com vontade de mais € a nossa
gorjeta preferida.

Ja agora, esta em La Nonna Carmela: o
restaurante italiano do Grupo Gastrondmico
Carmela, 100% adequado para celiacos.
Finalmente um lugar onde pode desfrutar da
esséncia do Mediterraneo e de pizzas caseiras
feitas com amor, mas sem gldten. Uma viagem
ao coracao de Italia sem sair de Granada.

Mas acima de tudo, esta em casa. Porque o
melhor dos nossos pratos sao as pessoas que
os tornam possiveis. A qualidade humana de
quem cozinha e cuida de si... E isso que deixa
um bom sabor na boca!
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Comunigue ao empregado a opgao
vegana ou vegetariana.
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Vegano Vegetariano
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Sem lactose

® Tuxam

Opgdo sem lactose




ﬁH['l:gl / SOBREMESAS

01

02

|

03

ZENRAER: SR NBRERE=MRN: RITRA. FPERAMNALnR

Bolo de trés chocolates: péo de 16 de chocolate e trés mousses: chocolate

negro, de leite e branco 7.8

72 Tk, 553
Tiramisu 7.8 01

ZIER
Cheesecake 7.8

FEIHER: T ERERETERN
Bolo de creme de limdo: pdo de |6 de colher
e mousse de limao 7.8

FLRER
Bolo de pistacio 7.8

S ERIBHH. ESHE
Piadina com Nutella: para partilhar 12.6
*BdE%E [ *Com morangos +2

2,50€ | THEEmEE / Pao sem glaten

/ﬂ

Si8{EH / VA incluido
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YYHi s SALADAS

07

08

FEEVAL TEEEN. BEM. AEXEM. FEMHIEZ LT
Salada Caprese: tomate cereja vermelho e amarelo, kumato, tomate raf,
pesto e burrata 16.3 @

EEVH: BET. 26, fkEmn. OEENEN. ¥R, #FLHE. FENHFET
VRN

Salada Panzanella: croutons, anchovas, tomate raf, tomate cereja vermelho
erégmarelo, cebola em pickles, alcaparras, orégaos e azeite virgem extra 15.2

a

MELOHL: S5, BB, faF. SRR BER. #5F. EE. SHMeETREEET
Salada Rosa: rebentos de soja, tofu marinado, pinhées, beterrgpa, cebola em pickles, rebentos
verdes, hortel, pimenta e vinagrete de mel e mostarda 15.2 &

BREVRL LEDEE. HERE. Bl 58, BHBMRESER
Salada agridoce: queijo de cabra, mel de cana, peperoncini, cebolinho, pimento assado e
mistura de alfaces 15.6

FHHCORL SR, FEWFEDNE. AR, FHR. TERT. EUEmMHEEEmEET

mn
Salada Carmela: espinafres, queijo de cabra caramelizado, guanciale, abacate, figos secos,
tomate cereja e vinagrete de mel de cana 15.2
250€ | EBBREE / P3o sem glaten S18{ER / VA incluido
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HUSE / ANTIPASTI

12 RSB F: finF. BFIEME. HEK SHBAMNZEH
Parmigiana de beringela: beringela, tomate caseiro, parmesao, mozzarella e manjericdo
15.6
13 SREEIVER FARESE. 206, RO
Vitello tonnato: vitela com molho de ovo, atum, anchovas e alcaparras 147 &
14 RFFRER: NT4A. HEHF. ZHEMEEHREET
Carpaccio de bresaola: bresaola, parmesao, rdcula e vinagrete de citrinos 16.3
15 BEMEEFREZL KPREZ L. BEERAEGRIFEANBEE
Provolone Andujia: queijo provolone, sobrassada italiana com um togue picante e
focaccia 17.3
16 IBRFREZL RFRBZ L. HWTABROERE
Provolone: provolone, speck e focaccia 16.3
17 BEENRFRZIEE RN, 55, BTEN. &bk 0LF. EREnNERES
Cheesecake de pesto, nozes e pinhdes: queijo creme, pesto, tomate seco, nozes, pinhoes,
tomate cereja e rebentos de alfafa 15.2
18 FIBHIBMFI R XA, TAME
Os famosos croquetes da Carmela! Sem gliten nem lactose 3.1/4 -un.
¥ B / Ossobuco
¥ EREERSE /Porchetta O
Vv FF ¥ / Espinafres e queijo de cabra @
250€ | EBBREE / P3o sem glaten S18{ER / VA incluido
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*Guarnicdo de batata ou legumes

T2 / LASANHAS %)

CARNES GRELHADAS

19 EERETRETER y
| Lasanha a bolonhesa 17.5 23 RIFTEHEBA

20 EBRTEE %

Lasanha de legumes 16.6 26 FHF
| 9 © | Entrecote de novilho* 25.7 "

% . 7—&
Y21R / risoTOS /' t43 /po MAR

21 REENEREHENRR 25 (ERRIBREEE: FEHW. AHS. SFNHEERE
Risoto de gorgonzola, pera Bacalhau a baixa temperatura: com pimentos
caramelizada e nozes 17.3 &) assados, courgette, rebentos de soja e cebolinho

ﬂ fresco 25.5 &

Risoto de espargos e taleggio 16.7 (2]

7 22 ESETERSHRR |

26 IEEEMEE: Foindl. RSB0
Tamboril em molho de alho-francés: com

améijoas, camarao e mexilhao 28
L)
S \

250€ | EBBREE / P3o sem glaten S18{ER / VA incluido






G

IS %H  MASSAS & MOLHOS

ERGERRIBER / Escolha e combine a seu gosto

A - E@E
Fettuccine 16.3

B - EAHIE
Spaghetti 16.3

C - WEFNHERIEHR

Ravioli de queijo de

cabra e pera 16.7

D - HE@E
Rigatoni 16.3

E- £8HF
Gnocchi 16.3

F - $2hEm
Fusilli 15.6

27

28

29

30

31

32

FIRIBESE: Eh. BIBFHEAETH
()

Alfredo: manteiga, parmesao e

natas (feito na hora) +2* &

BEREESNE BARE. BESNZ
THIFAEEYH

Funghi & Taleggio: cogumelos
variados, queijo taleggio e creme de
trufa +2.5% é

IERFIEG: XOE, HEA. mIDH.
ERANERHR
Carbonara original: ovo, guanciale,

-

parmesao, sal e pimenta +2.5* @&

ISt RYE: FnfMEmn
Amatriciana: tomate e guanciale
+2.5* (3

ggﬂiﬂﬁﬂt& REFIIZ L. &
Gorgonzola & nozes: gueijo
grgonzola, nozes e chicdria +2*

HAE: 100% FAEHSE. BETEH.
PRISFRYS AL

Ragu branco: 100% vaca com
legumes, tomate seco, creme de
parmesao e acafrdo +2.5%

250€ | EBBREE / P3o sem glaten

33 gmmﬁ: 100% 49, §hid. FARRIMFIS

Ragu La Nonna: 100% vaca, natas,
oleo de trufa e espargos +2.5*

34 HWXE Eip. EEFE
Boscaiola: salsichas, cogumelos e
natas +2.5*

35 BEE S50, 1R, TNBEK7S
Frutti di mare: mexilhdo, améijoas,
camarao e bisque +2.5* (&

36 HIPLEFE: FiF. INFRNDEHR

Pesto genovés: pesto, pinhdes e

parmesao +2.5*

37 1§REEAE: 4R EHIEMN
Bolonhesa: vaca e tomate caseiro
+25* &

38 BRIEmE

Tomate caseiro +1.5* ()

39 INEE
Natas +1.5*

* EFmEEEERE L

* Suplemento ao preco da massa escolhida

S18{ER / VA incluido

e ETH TN T






PEE” / P1zzAs

IDigmY: Fi. SRR THNFRDER

40
o
\ Margarita: tomate, mozzarella,
/ manjericao e azeite virgem extra 13.2 @
41
42

POZE: ErE. REMGE. SFE]. ABE. B EHL.
FEALANEG

4 Estagdes: cogumelos, azeitonas pretas,
alcachofras, flambre, mozzarella, tomate e
azeite 15.2

EMZL: DHREh. XRlkh.
FEINEE. MEIDARAIEH
5 queijos: mozzarella, gorgonzola,
ﬂ emmental, gueijo de cabra, parmesao e
azeite 17.3

SR W

43 MR o8, 3R, Brs. B8, 188
Enfi. &bk, BHRNL. BanFEs
Caprichosa: atum, cebola roxa,
cogumelos, bacon, tomate cereja, nozes,
mozzarella, tomate e azeite 17.7

250€ | EBBREE / P3o sem glaten

&

Y

45

KFHE 7ol =, T, BHOAMEHH
Marinara: azeite de alho, orégaos, manjericao,
tomate e azeite 13.2

DREIMEE: ¥R, B, mHEF. THUh. dEHE.
DpEhL. EHAEEH

Vegetal: cebola, cogumelos, courgette, creme
de manjericao, pimento vermelho e amarelo,
mozzarella, tomate e azeite 15.75

SRWE AR, WS, EHER. EEEA. B,
EHOANBG

Vegan: abacate, rebentos, tomate cergja,
courgette, azeitonas pretas, tomate e azeite
16.3

KEFZ HHEE kDA EHL. TEY. BanfIEEH
Bufalina: mozzarella de bufala, manjericéo,
tomate e azeite 17.7

SO B, . Yl S5 RhAEGEH
Roma: cogumelos, salsicha, natas, mozzarella e
azeite 15.75

BRI SR, SR B EHFEH
Diavola: salame picante, mozzarella, tomate e
azeite 16.8

S18{ER / VA incluido
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53

4

PEB™ / Pizzas

WHUEWIE: i, V. W, RFEFmn.
FEHuANEG

Burratina: burrata, peperoncini, rebentos,
tomate seco, tomate e azeite 17.7

FOREEE: hiE. FORERSHL il F
DR, 5B HAEEH

Pistacio: burrata, mortadela de pistacio,
natas, pistacio, mozzarella e azeite 18.2

RFHFREE: NTFA. HEREE. &k 8.
1aISFR. DA ERHL. FAEFEKH

Bresaola: bresaola, mel de cana, nozes,
rebentos, parmesao, mozzarella, tomate e
azeite 18.4

AR TS, RECRITARE. BFEA. Y.
MaE5F%. S5 ERIANEGE S

Fresca: racula, presunto ibérico, tomate
kumato, natas, parmesao, mozzarella e
azeite 18.2

54

55

57

FIEGRIIREE: EEF. BEHA. BSE. WMIIBHK.
75 BRI h

Carbonara: gema ralada, guanciale, ovo
liquido, parmesao, mozzarella e azeite 17.7

BEEEE h. FORERSHL. ZHE. s,
TEPh. BE. DN BHRANEHGH

Siciliana: natas, mortadela de pistacio, ridcula,
burrata, azeite de manjericao, pesto, mozzarella
e azeite 18.2

mIMREE: FAYh. BR. WFEDEE. SRR
1531

Zucca: creme de abébora, bacon, queijo de
cabra, mozzarella e azeite 17.7

BEFWGE: ER. AL s ARR. RF. YA
YhEg. S BRI hH

Spinaci: espinafres, gorgonzola, speck, pinhoes,
queijo creme, mozzarella e azeite 17.3

250€ | EBBREE / P3o sem glaten

S18{ER / VA incluido
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YR / BEBIDAS

£
Cerveja de pressdo 2.85/3.45

EART a3
Vinho com gasosa 2.85 / 3.45

FREE (RR)
Cerveja com limdo (garrafa) 3.75

EERRE (l¥%)

Cerveja sem dlcool (garrafa) 3.75

Alhambra Especial #i3t
Garrafa Alhambra Especial 3.75

Alhambra 1925 #i3
Garrafa Alhambra 1925 3.95

SBAIE (FTx)

Jarro de sangria 17

BHYE (4. 8)

Vermute (tinto e branco) 4.8

L7
Refrigerantes 3.8

mERT (8. EF. bk, FR, &)
Sumos em garrafa (laranja, anands,
péssego, maga e tomate) 2.95

iRk Vo7t | 17
Agua mineral1/2L-1L 295/ 4.15

FZIEFIIE ERZ
Sangria 4.1 Spritz 8
TERME: / Cervejas sem gluten:
¥ &iE¥5 / Com élcool 3.8 v EEEITREE

v EiEfERIERE
Sem alcool, torrada 3.

250€ | EBEEE / Paosem gluten

Sem alcool com liméo 3.8

@ FI Alhambra
Alhambra artesanal 3.9

S18{ER / VA incluido
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ESTA E A CARMELA

(1932-2022)

B8 “in" , IRETHRHR, LIS FHBHNRRER
SRR RIREFRR.

ERiFEn, RATLAZAMEE, L2z K?F. RES
----- BERART BNFLEEIERTN—: ER. B, &
HEME.

IEESLE, La Nonna Carmela 2—%X 100% L FERNEAFIET:
BEAST ASBERITE 2= REEREE.

RIEWBERITFN—K,

A nossa "nonna', a alma deste restaurante e a inspiracao
de todos os que formam o grupo gastronomico que leva o
seu nome.

Pode perguntar-se porque queremos homenagea-la e
tornar a sua memoria imortal. Muito simples... Porque ela
representa tudo o que queremos que encontre aqui:
bondade, generosidade, sentido de humor e amor.

E por isso que La Nonna Carmela & um restaurante
italiano 100% sem gluten: porque toda a gente tem o
direito de ser feliz a celebrar a vida a volta de uma mesa.

Tenha um otimo dia.
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