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Hello!

It's great that you've come. We want to conquer
your stomach and hopefully your smile too. Or-
der whatever you want, but savor it slowly. And
come back. Leaving you wanting more is our
favorite tip.

By the way, you are in La Nonna Carmela: the
Italian restaurant of Grupo Gastronémico
Carmela 100% suitable for people with coeliac
disease. Finally a place where you can enjoy the
essence of the Mediterranean and homemade
pizzas made with love but gluten-free. A trip to
the heart of Italy without leaving Granada.

But above all, you're at home. Because the best
thing about our dishes is the people who make
it possible. The human quality of those who
cook and pamper you... That's what leaves a
good taste in your mouth!
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Bonjour!

C'est génial que vous soyez venue. Nous vou-
lons conguérir votre estomac et espérons que
votre sourire aussi. Commandez ce gue vous
voulez, mais savourez-le lentement. Et revenez.
Vous laisser en vouloir plus est notre pourboire
préféré.

Vous &tes & La Nonna Carmela: le restaurant
italien du Grupo Gastronémico Carmela 100%
adapté aux personnes atteintes de la maladie
ceeliaque. Enfin un endroit ot I'on peut savourer
l'essence de la Méditerranée et des pizzas faites
maison avec amour mais sans gluten. Un voya-
ge au coaur de I'ltalie sans quitter Grenade.

Mais avant tout, vous étes chez vous. Parce que
la meilleure chose a propos de nos plats, ce
sont les personnes qui les rendent possibles. La
gualité humaine de ceux qui cuisinent et vous
chouchoutent... C'est ce qui laisse un bon gott
dans votre bouche!

(& N

Communicate the vegan and vegetarian
option to the waiter.

Communiquez l'option végétalienne et
végétarienne au serveur.

H|Z1 A2t RHA SHE HHIO|HOf|AH| HEsHIAIR

Vegan @ Vegetarian
Végétalien Végétarien
H|H A= xt

N

Lactose-free @ Lactose-free possibility
~  Sans lactose Possibilité sans lactose
Fegio] sdolgi=7ksM




DESSERTS ) cine

01 Three chocolates cake: chocolate sponge cake and three
mousses: dark chocolate, milk chocolate and white chocolate
\ Gateau aux trois chocolats: génoise au chocolat et trois mous-

ses (chocolat noir, chocolat au lait et chocolat blanc)
Ml ZEX] =S A - 2SI AEX] AT M| 7FK] A O, 23, S10|E 7.8

02 Tiramisu cake
Gateau de tiramisu
[ E|2toj4= 7.8
03 Cheesecake
Gateau au fromage
XA=7g 7.8

Lemon cream cake: spoon sponge cake and
lemon mousse

Gateau a la creme de citron: génoise a la cui-
ll&re et mousse de citron

g2 38 AY : 2R A7 2ET A2 7.8

05 Pistachio cake
‘ Gateau aux pistaches
| AEK|@ #H0o|3 7.8

06 Piadina with Nutella - to share

Piadina au Nutella (chocolat) - partager

T2t S2lo] So{2t o|E2 oA Z21 A2 - ZReICH 12.6
@ *With strawberries / Avec des fraises/ Z7|2} EH| +2

2,50€ | Bread Gluten Free / Pain sans gluten / S22 =2| VAT included / Prix avec TVA comprise [ M2 =&
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SAIFADS ) wzi=

07 Caprese Salad: Red and yellow cherry tomato, kumato, raff tomato, pesto
and burrata
\ Salade Caprese: Tomate cerise rouge et jaune, tomate kumato, tomate
/ raffinée, pesto et burrata
FhmayA) M2ic : weEnE, A0t 2t E0tg, Bate X)X, HAE 16.3 @0

08 Panzanella salad: Bread croutons, anchovies, raff tomatoes, red and yellow
cherry tomatoes, pickled onion, capers, oregano and extra virgin olive oil
Salade Panzanella: crolitons de pain, anchois, tomates rouges et jaunes,
oignons marinés, capres, origan et huile d'olive
EAfdgL deje - S25, diE] et Ente WEE0LE ot u] 2, H0lw, Q&f|7tL:,
AAERHZ 22|H 02 152 B O

09 Pink Salad: Bean sprouts, marinated tofu, pine nuts, beetroot, pickled
onion, green shoots, mint, pepper and honey-mustard vinaigrette
Salade Rose : germes de soja, tofu mariné, pignons de pin, betteraves, oig-
ﬁ nons marinés, pousses vertes, menthe, poivre et vinaigrette au miel et a la
\ /' moutarde
T3 Mefc - &% ESY X H|E, o} 1j2, A5, ofB0IE, $3 B2 Jj0js Axe}
HAEE =84 15.2 &

N .|

i

10 Sweet and sour salad: goat cheese, cane honey, peperoncini, spring onion,
roasted pepper and lettuce mix
\ Salade aigre-douce: fromage de chévre, miel de canne, peperoncini, oig-
non de printemps, poivron grillé et mélange de laitue

ASIAIQ] M2ic : DE XX, AlS4E, HEHEX|U, 21}, o5l 1Y, o 4 15.6 @0

11 Carmela Salad: Spinach, caramelized goat cheese, guanciale, avocado,
dried figs, cherry tomatoes and cane honey vinaigrette Salade Carmela:
Epinards, fromage de chévre caramélisé, guanciale, avocat, figues séchées,
tomate cerise et vinaigre au miel de canne
M I AISX], Z[2 0| =E T E A=, #EE|, OfE7:, 2l Sok) WEEnLE 9 AL
e E Q% AMF CaM 152
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2,50€ | Bread Gluten Free / Pain sans gluten / S22 =2| VAT included / Prix avec TVA comprise [ M2 =&






ANTIPASTI =

12 Aubergine Parmigiana: Eggplant, homemade tomato, parmesan, mozzarella and basil
Aubergine Parmigiana: Aubergine, tomate maison, parmesan, mozzarella et basilic
7tX| np20[KH} - 7EX], E0FE AA ulnpil DR} HiE 15.6

13 Vitello Tonnato: Beef with egg sauce, tuna, anchovies and capers
Vitello Tonnato: Veau avec sauce aux ceufs, thon, anchois et capres
HIEIE ELHE : AlZtA AR} A1Y|, &R], EH|, AO|H 14.7 &

14 Bresaola Carpaccio: Bresaola, parmesan, rocket and citrus vinaigrette
Carpaccio de bresaola: bresaola, parmesan, roquette et vinaigrette aux agrumes
HASE} FI20R|Q - BefARE A1 7| ), TR, RE2) A|ESAAXAA 16.3

15 Provolone Andujia: Provolone cheese, Italian sobrasada with a spicy touch and focaccia
Provolone Andujia: Provolone, sobrassada italienne avec une touche épicée et focaccia
Qtsol0f Z2E=U| 9 ZIIX[0F ¥ : TEEZU| X|=2} O|E2|0t4A] ofF st HX|117| AAK|

LB EES & Y= 24| 17.3

16  Provolone: Provolone, speck and focaccia
Provolone: Provolone, speck et focaccia
22y : Z2E2H X=X, AH(0]E2|2F 5 F) - =01 X|=0] 31 n|i} 2= Ho| H= 34 16.3

17 Pesto, Walnut & Pine Nut Cheescake: cream cheese, pesto, sundried tomato, walnuts,
pine nuts, cherry tomatoes and alfalfa sprouts

Gateau au fromage au pesto, aux noix et aux pignons: fromage frais, pesto, tomates
séchées au soleil, noix, pignons, tomates cerises et germes de luzerne

S5Ol B2 AEQI HAE X|=FY : I2UX X, HAE, U2 S0, S5 & W2EOlE, oEn W4 15.2 @)

18 Carmela’s famous croquettes! Gluten & Lactose Free
Les fameuses croquettes de Carmela! Sans gluten ni lactose
=226l mg| 2t xg|o] QUst 7j2Wete] 3271 3.1 Unit / Unité / 7HE 71

¥ Osobuco/Ossobuco / 20H| 17| Z=2
¥ Porchetta / Porchetta / =2|E} - 0|Et2|o}A] x| 17| Q2
¥ Spinach and goat cheese / Epinards et fromage de chévre / Al2x[et 1E %= @)

2,50€ | Bread Gluten Free / Pain sans gluten / S22 =2| VAT included / Prix avec TVA comprise [ M2 =&

¥






IZASAGNE

EASAGNES / 74

19 Lasagne Bolognese
| Lasagnes a la Bolognaise
S2U|H| 2iXLE 17.5
20 Vegetable Lasagne

| Lasagnes aux Légumes

H|ZA 2kt 16.6 &)

*potato or vegetable garnish
Garniture de pommes de terre ou de légumes
ZRHL} OFxf bzt

GRILLED MEATS
VIANDES GRILLEES

O30 12 17|-]

22  |berian Pork Shoulder*
| Proie ibérique _
O|t|2| 3 =X &4t 10| 25.2 &
Beef Entrecote*

Entrecotte de boeuf =
A77| SA Ago|3 25.7 &

N\
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2| XE

21

Gorgonzola with Caramelised Pear
and Walnuts Risotto / Risotto au
gorgonzola, aux poires caraméli-
sées et aux noix / 12F=¢}
Fetzio|=c oY, 55 2|=£ 17.3 @

Asparagus and Taleggio Risotto
Risotto aux Asperges et au Taleggio
Sl = X|=, ofAmEEAHA

2= 16.7 ©

4 4

/ FISHES

POISSON / 44 28|

25 Low temperature cod with roasted pe-
ppers, courgette, bean sprouts and fresh
spring onion [ Cabillaud a basse tempé-
rature avec poivrons grillés, courgettes,
germes de soja et oignons nouveaux frais
HPZ2L - o, X2 72| u|Y, sS4}, S5

ot nj2 25.5 &

Monkfish in Leek Sauce with Clams,
Prawns and Mussels / Lotte en sauce
aux poireaux avec palourdes, crevettes et
moules (M2 THY) 4A Ot : OF, =7,

M2, =8 28

26

Hl o

2,50€ | Bread Gluten Free / Pain sans gluten /

W=
o2T
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VAT included / Prix avec TVA comprise [ M2 =&






PASTAS & SAUCE /PATES & SAUCES / ntAtto} 24

Choose and combine as you like / Choisissez et combinez a votre guise [ THAE} f AAZS ZE2F MElG] LM Q

A

Fettuccine
HEXL H-Ge™
16.3

B

Spaghetti
ATFAE| ™ - 2UbH
Sl

16.3

L=

Goat's cheese
and pear ravioli
Raviolis au fro-
mage de chévre
Mk Bliet T E XX}
o047+ 2|22 -
EERES

16.7

D

Rigatoni / 2|7HEL]
M- ==t =70
nto|az AQF M

16.3

E

Gnocchi

57| - dX= s
40| ™

16.3

F
Fusilli

ZAR| 01 - LpM B9}
nEH

15.6

27

29

30

32

Alfredo: butter, parmesan and milk
cream (made on the spot)

Alfredo: beurre, parmesan et cré-
me de lait (fait sur place) / 2= = :
HIE], TR (24| RIX) +2¢ @

Funghi & Taleggio: Mixed
mushrooms, taleggio cheese and
tartufo cream / Funghi & Taleggio:
meélange de champignons, de
fromage taleggio et de creme de
fromage tartufo / 37| & Eaj|= : HA
RS EEEXE EHE IS AA 4257

Carbonara Original: Egg, guan-
ciale, parmesan, salt and pepper
Carbonara Original: ceuf, guancia-
le, parmesan, sel et poivre

7tEHLEEE @2]X|E - A2t 2iEe(o]ef2] &
), o A5, 5 +2.5°

Amatriciana: Tomato and Guancia-
le / Amatriciana: tomate et guan-
ciale / OtE2|x|0O}L} : EOLE, BHEH|(O]EH2]
SEH ) +2.5* €

Gorgonzola & Walnuts: Gorgon-
zola cheese, walnuts and chicory
Gorgonzola et Noix: Gorgonzola,
noix et chicorée / 122 &2}t S5 :
N2RE3} XX, S5, XH +2 @

White Ragout: 100% beef with vege-
tables, sundried tomato, parmesan
cream and saffron / Ragoit blanc:
100% beeuf aux légumes, tomates
séchées, creme de parmesan et sa-
fran / Sl0|E 2}7 : 100% £|117|, ZIE OF,
2l E0tE, Ajeh ot 32 +2.5%

2,50€ | Bread Gluten Free / Pain sans gluten / #256 =2

33

34

36

37

39

Ragout La Nonna: 100% beef, cream,
truffle oil and asparagus Ragout La
Nonna: 100% beeuf, créeme, huile de
truffe et asperges

2h =L} 2ht 1 100% £|117], S8, EHE Y,
OfAILfEFAHA +2,5*

Boscaiola: sausages, mushrooms
and cream / Boscaiola: saucisses,
champignons et créme [ HA7}0|22} :
O[Ef2|ot 2AIX], H{A, FE] +2.5°

Frutti di Mare: Mussels, clams,
prawns and bisque / Frutti di Mare:
moules, palourdes, crevettes et bis-
que /SlAtE : BB, Z0H, M +2.5*

Pesto Genovese: pesto, pine nuts
and parmesan cheese

Pesto Genovese: pesto, pignons de
pin et parmesan / AllcH HAE @ HAE,
3, op R +2.5° @

Bolognese: beef and homemade to-
matoes / Bolognaise: viande de veau
et tomates maison

E2UH : 22 41|, E0LE AA 42,5+ 8

Homemade Tomato
Tomate Maison
EOE &4 A 41,57

Cream / Créme / 32| 42 +1.5°

*Supplement to the price chosen pasta base

*Supplément au prix de la base de pates choisie
*MEiS TpAE} H|O| A 7o) 7t

VAT included / Prix avec TVA comprise [ M2 =&

77N EF F
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PIZZAS ) =

Margarita: Tomato, mozzarella, basil and
extra virgin olive oil

Margarita: Tomate, mozzarella, basilic et
huile d'olive / O}27|2|E} : EOLE, B2} HEE,
HAERHZE S2|E QA 13.2

£1 4 Seasons: Mushrooms, black olives,
artichokes, ham, mozzarella, tomato and
extra virgin olive oil / 4 Saisons: Cham-
pignons, olives naoires, artichauts, jambon,
mozzarella, tomate et huile d'olive / 44/E 1]
A pLo[HAl, S 2|8, OlE|=3, #, 2aEs),
EOIE, AAERHZI S2|H @2 15,2

&2 b5 cheeses: Mozzarella, gorgonzola, em-
mental, goat cheese, parmesan cheese
and extra virgin olive oil

ﬂ 5 Fromages: Mozzarella, gorgonzola, em-

k mental, fromage de chévre, tranches de

parmesan et huile d'olive / CHd 7kA] &= :

Qs n=REa} of|ME, VEX|X, ol Z2f|o]

3, AAEpZ g22ju o 17.3 @

43 Caprichosa: Tuna, red onion, mushrooms,
bacon, cherry tomatoes, walnuts, mozzare-
lla, tomato and extra virgin olive oil Capri-
chosa: Thon, oignon rouge, champignons,
pancetta, tomates tcerises, noix, mozzarella,

ﬁ tomate et huile d’olive / 7}=2|Z=A} : #x], H 2},
AS0HM, M WERENIE, S5 DR
EOIE, AAESHZI S2|H Q9 17.7

&=

2,50€ | Bread Gluten Free / Pain sans gluten / #256 =2

46

N%

&7

48

Marinara: garlic oil, oregano, basil, tomato
and extra virgin olive oil / Marinara: Huile
d’ail, origan, basilic, tomates et huile d'oli-
ve [ Of2|Liz} : 0=2Y, @7}, HHEE, E0tE,
YAERZ 22| 9 13.2 €

Vegetable: Onion, mushrooms, courgette,
basil cream, red and yellow pepper, moz-
zarella, tomato and extra virgin olive oil
Légumes: Oignon, champignons, courget-
te, créme de basilic, poivron rouge et jaune,
mozzarella, tomate et huile d'olive Ol :
u}, QFS0[HA, SHf HEE 52 o) D), EnfE,
AAEZHTI S2|E 2 15.75

Vegan: avocado, baby sprouts, cherry
tomatoes, courgette, black olives, tomato
and extra virgin olive oil / Vegan: Avocat,
jeunes pousses, tomates cerises, courget-
te, olives noires, tomate et huile d'olive
HIZ : OpTHE, QX4 W EOLE, S, Ease)
H EOIE, AAEIHZ S2|E 99 16.3

Bufalina: Bufala cheese, basil, tomato and
extra virgin olive oil / Bufalina: Buffalo, basi-
lic, tomate et et huile d'olive / HEZ : HZZ
x|=, HPE, E0LE, JAERIT 22|12 0 17.7 @

Roma: Mushrooms, sausage, cream, moz-
zarella and extra virgin olive oil / Roma:
Champignons, saucisse, creme, mozzare-
lla et huile d'olive [ 20} : 2£0[HA, 4 A|X],
3, 2R AERHZI S22 @9 15,75

Diavola: Spicy salami, mozzarella, tomato
and extra virgin olive oil / Diavola: Salami
épicé, mozzarella, tomate et huile d'olive
Clot=2t : o2 A2in|, e} E0lE,
AAEZHZE S2|E 22 16.8

VAT included / Prix avec TVA comprise [ M2 =&
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51

52

Q

~PIZZAS | o=

GOURMET / 0]4] m|x}

Burratina: Burrata, peperoncini, tender 54
sprouts, sundried tomato, tomato and extra
virgin olive oil / Burratina: Burrata, pepe-
roncini, pousses tendres, tomates séchées,
tomate et huile d'olive / E2tE|L} : E2}E} X|=, H|
HEX|L], x4, O E0lE, E0LE, AAEHHZI Z2|
H oA 17.7

Pistachio: Burrata, pistachio mortadella,
cream, pistachio, mozzarella and extra virgin 55
olive oil / Pistache: Burrata, mortadelle 3 la
pistache, créeme, pistache, mozzarella et hui-
le d'olive [ T|AE}LE : BElE} X|=, 0| AERX|27} S0
7t O|E2|0F AAX], 38, T|AERX|Q, D)
AAERH T S2|H 29 18.2

Bresaola: Bresaola, cane honey, walnuts,
tender sprouts, Parmesan cheese, mozzare-
lla, tomato and extra virgin olive oil 56
Bresaola: Bresaola, miel de canne, noix,
pousses tendres, parmesan en flocons, moz-
zarella, tomate et huile d'olive [ Eg|Al22} :
O|EfZ|o} A 17| &, AlE3, S5, AR, mopsh =2y
0|3, BExze}, E0lE, AAEIHZI S2|H Q91 18.4

Fresh: Arugula, Iberian cured ham, kumato 57
tomato, cream, parmesan cheese, mozza-
rella and and extra virgin olive oil / Fresca:
roguette, jambon ibérique, tomate kumato,
créme, parmesan, mozzarella et huile d'olive
T A7} : 2Rz} 02 512, 20k, 32, 0o}

£ Z2jjo|3, EREE], AAESTI S22 Q2 18.2

Carbonara: grated egg yolk, guanciale,
liguid egg, Parmesan cheese, mozzarella
cheese and extra virgin olive oil
Carbonara: Jaune d'ceuf rapé, guanciale,
ceuf liquide, parmesan en flocons,
mozzarella et huile d'olive / 7I2HL}2} : A2,
ZHEE| (O[] EHg A #), A2t (24} 0, npopit
ngjo|3, Enel HAESHT S2|H QA 17.7

Siciliana: Cream, pistachio Mortadella,
rocket, burrata, basil oil, pesto, mozzarella
and extra virgin olive oil / Siciliana: Créme,
mortadelle aux pistaches, roquette, bu-
rrata, huile de basilic, pesto, mozzarella et
huile d'olive / A|&2|0fL} : T AEFR| 27} S0{ZF
O|Ef2|o} 2AA|X|, 2E2}, Hajet X|=, HHE @, BjlA
E, e} dAESHT S2jH 2 18.2

Zucca: pumpkin cream, bacon, goat
cheese, mozzarella and extra virgin olive oil
Zucca: Créme de potiron, pancetta, froma-
ge de chévre, mozzarella et huile d'olive
27t 24 32, 4EA, TE XX, DR,
AAECHHTI 22|H 22 17.7

Spinaci: spinach, gorgonzola, speck, pine
nuts, cream cheese, mozzarella and extra
virgin olive oil / Spinaci: Epinards, gorgon-
zola, speck, pignons de pin, fromage frais,
mozzarella et huile d'olive [ AT|LEA| : AISX],
nexEe AH(OE2|er 513), A, 32 K=, PR
cf, AAEZHZT S2|E QU 17.3

2,50€ | Bread Gluten Free / Pain sans gluten / #256 =2

VAT included / Prix avec TVA comprise [ M2 =&

7 A, %






DRINRS /BOISSONS / ==

Beer
Biére pression
Moz 2,85 /3.45

Wine with Soda
Vin avec soda

O 2ol - 2IQI0|| EMSRE 42 712 S8 2.85/3.45

Beer with Lemon
Biére au citron
gl W= 222t (H) 3.75

Free-Alcohol beer
Biére sans alcool
DoE U (H) 375

Bottle Alhambra Especial
Bouteille Alhambra Especial
aretoat Anld oi==(E) 3.75

Bottle Alhambra 1925
Bouteille Alhambra 1925
orstdg} 1925 2|HE (6.4k) 3.95

Sangria jug
Pichet de Sangria
Aaz2jor ujx 17

Vermouth (red and white)

Vermouth (rouge et blanc)

HIZZ - 0{2{7FX| =7} HigtE 0| 23} 242l
(3}0|Eorz=) 4.8

Soft Drinks
Boissons sans alcool
ERMZE 3.8

Bottled juices (orange, pineapple,
peach, apple and tomato)

Jus de fruits en bouteille (orange, ana-
nas, péche, pomme et tomate)

H A (QEIX], TRlojE, S=0 Alnf, E0IE)
2,95

Mineral Water 1/2L - 1L
Eau minérale 1/2L - 1L
oj4|Er /15 500ml, 1L 2.95/4.15

Sangria Spritz
#72|0} 4.1 ATZIOIE 8
Free-Gluten Beers: / Biéres sans gluten: /258l 2| 9§

¥ With alcohol / Avec alcool | ZZ 3.8

¥ Free-Alcohol Toast
00 Crillee

=
Qo= ZAE UE 3.8

@ Free-Alcohol with Lemon / Au citron 00
2ou=zE2 3.8

@ Artisan Alhambra / Alhambra artisanale
st AWM = 3.9

0%
]
il
iz
[E!
o

2,50€ | Bread Gluten Free / Pain sans gluten /

VAT included / Prix avec TVA comprise [ M2 =&



THIS IS / VOICI
CARMELA

(1932-2022)

Our 'nonna), the soul of this restaurant and the inspi-
ration of all those who form the gastronomic group
that bears her name.

You may wonder why we want to pay tribute to her
and make her memory immortal. Very easily... Becau-
se she represents everything we want you to find
here: kindness, generosity, sense of humour and love.

That is why La Nonna Carmela is a 100% Gluten Free
Italian restaurant: because everyone has the right to
be happy celebrating life around a table.

Have a lovely day.

Notre "nonna", 'ame de ce restaurant et l'inspiration de
tous ceux qui forment le groupe gastronomique qui
porte son nom.

Vous vous demandez peut-étre pourguoi nous voulons
lui rendre hommage et immortaliser sa memoire. Tres
facilement.. Parce gu'elle represente tout ce que nous
voulons gue vous trouviez ici : la gentillesse, la genérosite,
le sens de I'humour et 'amour.

Clest pourquoi La Nonna Carmela est un restaurant
italien 100 % sans gluten: parce que tout le monde a le
droit d'étre heureux en célébrant la vie autour d'une table.

Je vous souhaite une excellente journée.



RESTAURANTESCARMELA.COM
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