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REHERT. HNBRFENED, WRALL, hBERSENRME.
Baftavinfta, BEBER, AEBERK. NER—E, 54 La
Cucharade Carmela: Grupo Gastronémico Carmela &R&4. &

BEN—E. SRR ERINEFMES RN G A0
Sfifitv. —HFRRIEIZZHR.

Siamo felici che tu sia qui. Ordina guello che vuol, gustalo
con calma e torna. Sei a La Cuchara de Carmela: la versione
pil tradizionale e accogliente del Grupo Gastronémico
Carmela. Ogni stufato & preparato con la stessa devozione e
pazienza con cui cucinavano le nostre madri e nonne. Un
viaggio nella memoria del gusto.

Que bom que veio. Peca o que quiser, saboreie com calma e
volte. Esta em La Cuchara de Carmela: a versdo mais
tradicional e acolhedora do Grupo Gastrondmico Carmela.
Cada guisado € preparado com a mesma devogdo e
paciéncia com que cozinhavam as nossas maes e avos. Uma
viagem pela memdria do sabor.

TERFEA189—4 / Scopri tutto / Saiba tudo
www.restaurantescarmela.com

DEELHEL / Condividi / Partilhe
@restaurantescarmela

WMERRE, BEILIRFEES
Chiedi il menu degli allergeni
Peca a carta de alergénios
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e - SHRERFHS, DEFFIHESEAHK
"Leche frita" - classico dolce spagnolo di latte fritto cremoso,
con gelato alla vaniglia

"Leche frita" - classica sobremesa espanhola de leite frito
cremoso, com gelado de baunilha 7,30 @

DRABEER - RLILRAERE
Coulant al cioccolato - tortino con cuore di cioccolato fondente
Coulant de chocolate - bolo de chocolate com centro liquido
8,00 @ ©

BHEALY - BIgA SRR

"Bartolillo" - pasticcino tradizionale di Granada
"Bartolillo" - doce tradicional de Granada 2,70 !

RBAGRNF - BEEHT

d'uovo
Sopa fria de chocolate branco - com doce de gema 7,90

ZT+EE - BHlhERE
Cheesecake - versione cremosa fatta in casa
Cheesecake - versdo caseira e cremosa 7,30

KET - AENKRNIDERET
Riso al latte - cremoso riso al latte alla cannella
Arroz doce - arroz doce cremoso com canela 7,00

FLRERE - TR, $2
Torta al pistacchio - SENZA GLUTINE, semifreddo
Bolo de pistacio - SEM GLUTEN, semifrio 7,30 @

EBOERESMNEREMIES R / Comunicate al cameriere l'opzione vegana o vegetariana Ef / Pane/ P&o 1,50
Comunigue ao empregado a opcao vegana ou vegetariana E1E{EH / VA inclusa / IVA incluido

@ 4@ /vegano/vegano ) E&/Vegetariano/Vegetariano FMRE/senza glutine/Sem glaten &) EIL¥E/Senza lattosio/Sem lactose  BER/Nc



08 FHLEWH - EENVHARERE, HEKIIBE hiET
Insalata di tonno - insalata mista con tonno, cous cous e
vinaigrette al miele

Salada de atum - salada mista com atum, cuscuz e vinagrete de
mel 16,70 @

09 MBS - BRAVHIACHESISHME SR

Insalata di pernice - insalata mista con pernice marinata e
sottaceti tradizionali

Salada de perdiz - salada mista com perdiz marinada e pickles
tradicionais 18,40

10 ME&DH - WEESLFPHENAS, ABBITTRACHHK |
Insalata di pesce affumicato - pesce affumicato e formaggio di
capra, con gelato alla senape fatto in casa
Salada de peixe fumado - peixe fumado e queijo de cabra, com
gelado de mostarda caseiro 17,80 @
E ! & - a1 . . b v
ER/No

n HEYh - EHRAEFVR £, EN. FE. SRBNEE

Insalata mista - insalata spagnola tradizionale con lattuga,
pomodoro, cipolla, tonno e uovo

Salada mista - salada espanhola tradicional com alface, &
cebola, atum e ovo 14,20 09
BIf#iZE & / Opz. vegetariana / Opcao vegetariana

EaEERMNEESHRER / Comunicate al cameriere l'opzione vegana o vegetariana Ef / Pane / PG0 1,50
Comunigue ao empregado a opcao vegana ou vegetariana S18{E#H / VA inclusa / IVA incluido

@ 4%/ vegano/vegano #&/vegetariano/Vegetariano F#M/senza glutine/sem glaten /@ ILIE/Senza lattosio/Sem lactose
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BFaEERMEESHRER / Comunicate al cameriere 'opzione \ga' o vegetaria

Comunigue ao empregado a opgdo vegana ou vegetariana

ili _;h
fFl:B*'JIEkﬁE IEEJBEEIEEM:E (100% &%ﬁ%) : ﬁﬂ?ﬁﬁ@fﬂ%ﬁﬂ%ﬁ*

Prosciutto iberico - premium 100% ghianda, pane rustico e pomodoro
Presunto ibérico - premium 100% bolota, pao rastico e tomate 25,00

PI/RERSRINAEE - (10052) MEHIGAZSHbAEEARE, ECEBaMEH
Prosciutto dell'Alpujarra - (100 g) di Granada, pane e pomodoro
Presunto da Alpujarra - (100 g) de Granada, pao e tomate 16,30

FRBILBENER - (1005%) RSFMFINERECEE TN

Pecorino stagionato - (100 g) formaggio spagnolo con uvetta e noci
Queijo de ovelha curado - (100 g) queijo espanhol com passas e nozes
17,30 ©®

EXh - AT ENIIARE RS

"Ensaladilla rusa” - insalata russa tradizionale con maionese e gamberi

"Ensaladilla rusa” - salada russa tradicional com maionese e camardo 1,50

FREEE - BURSRNELEN7, BEABEIGE

"Salmorejo" - densa zuppa fredda di pormodoro di Cordova, con prosciutto e uovo

"Salmorejo" - sopa fria e espessa de tomate de Cordova, com presunto e ovo 10,00

Al E R / Opz. vegetariana / Opcéo vegetariana

hnRtesE - LS BEMGRD (EFMHE)

"Gazpacho" - zuppa fredda tradizionale di pomodoro e verdure (disponibile

in estate)

"Gazpacho" - sopa fria tradicional de tomate e legumes (disponivel ng verdo)

8,90 ©

@ d@iz/vegano/vegano ) E&/Vegetariano/Vegetariano FT¥E/Senza glutine/Sem gliten

&# / Pane / P40 1,50

S18ME# / VA inclusa / IVA incluido

E1@ 945 /senza lattosio/Sem lactose  BR/No






18 JEF - EMFRHERESENZRR
Melanzane fritte - melanzane impanate con miele di canna e semi di sesamo
Beringela frita - beringela panada com mel de cana e sementes de sésamo
12,60 § @
19 BER - H<SREEE, BRFRIIEEEH
Verdure grigliate - selezione di verdure di stagione con olio extravergine d'oliva
Legumes grelhados - selecdo de legumes da época com azeite virgem extra
14,20 @
20 KEERRE - FISWEETIEE L, B
"Huevos rotos" con prosciutto - uova fritte su patatine fatte in casa con prosciutto
"Huevos rotos" com presunto - ovos estrelados sobre batatas fritas caseiras com
presunto 15,60
21 BERE - BEEEE. S0NEn
"Huevos rotos" speciali - con funghi di bosco, gamberi e olio al tartufo
"Huevos rotos" especiais - com cogumelos silvestres, camarao e dleo
de trufa 18,10
22 JEFEITE - EHSHTRAT. AT, TSRMARIER
Fiore di carciofo - foie, gamberi all'aglio, parmentier, porro
Flor de alcachofra - foie, camar&o ao alho, parmentier, alho-francés
1,00
23 SERE - YEIEESATEN. RRE. RERTALE
Carciofi speciali - con mousse di foie, uovo a bassa temperatura, tartufo e prosciutto
Alcachofras especiais - com mousse de foig, ovo a baixa temperatura, trufa e presunto
23,00
24 BRIEA - FHESCEARLES
Polpette fatte in casa - in salsa tradizionale alle mandorle con patate
Alméndegas caseiras - em molho tradicional de améndoa com batatas 20,50 @
EEaEERMNEESHRER / Comunicate al cameriere l'opzione vegana o vegetariana Ef / Pane / PG0 1,50
Comunigue ao empregado a opcao vegana ou vegetariana S18{E#H / VA inclusa / IVA incluido

@ 4%/ vegano/vegano #&/vegetariano/Vegetariano FT#M/senza glutine/Sem glaten V@ IL#E/Senza lattosio/Sem lactose  '2£/No






25 R EEFUE A B BT 53
Crocchette di prosciutto iberico
Croquetes de presunto ibérico 3,10/4 - pz- un. 0]

FRUISF I FAAC v F 2 ] i
Crocchette di sanguinaccio con cipolla caramellata

Croquetes de morcela com cebola caramelizada 3,10/ - pz - un. @

RSN - (REESREFE)
Crocchette di coda di bue - (dallo stufato tradizionale)

Croquetes de rabo de boi - (do estufado tradicional) 3,10/% - pz - un. @

26 EHIEEN - SHAMTED, LS8 E
Frittata di patate - classica frittata spagnola con patate e uova
Tortilha de batata - classica tortilha espanhola com batata e ovos 12,00
a]3%fAg#l / Condimenti opzionali / Coberturas opcionais:

27 BolES-AL - (FE4AREEET callos)
Con trippa in umido - (callos tradizionali spagnoli)

7

Com dobrada - (callos tradicionais espanhdis) +2,50 >

Q l

28 RFREEE - (FEMRT) \

Con salmorejo - (crema fredda di pomodoro) y - %

Com salmorejo - (creme frio de tomate) +2,50
ERAESEANEIEEMES R / Comunicate al cameriere 'opzione vegana o vegetariana Ef / Pane / PG0 1,50
Comunigue ao empregado a opcao vegana ou vegetariana S18{E#H / VA inclusa / IVA incluido

@ 4z /vegano/vegano #B/Vegetariano/Vegetariano FT¥E/Senza glutine/Sem gliten @ 3L45/senza lattosio/Sem lactose  BR/Noc






29 SREAENG - BINEESR7, BIFES
"Sopa de maimones" - zuppa di Granada con pane fritto
"Sopa de maimones" - sopa de Granada com péao frito 10,00 &

30 BEEMER - EESEEZNERIENR
Spinaci con ceci - stufato tradizionale di spinaci e ceci
Espinafres com grdo - guisado tradicional de espinafres e grao-de-bico 14,60 &

31 HEARBE - aERFIENE

Fagioli bianchi con maiale - fagioli bianchi stufati con stinco di maiale sfilacciato

Feijdo branco com porco - feijdo branco estufado com joelho de porco desfiado 15,70

32 EUIFAER - FREFIALFRRER
"Puchero” . stufato casalingo tradizionale con carne e verdure
"Puchero” - cozido caseiro tradicional com carne e legumes 15,30

33 EREAFA - FRTHERT R
Trippa con ceci - stufato tradizionale di trippa e ceci
Dobrada com grdo - guisado tradicional de dobrada com grao-de-bico 16,30

34  MEMAERES - EHRRASEILET, RIFHAEER
"Gazpachuelo" - zuppa andalusa con gamberi e porro confit

"Gazpachuelo" - sopa andaluza com camarao e alho-francés 14,50 &

35 EEEAES - BARSe5EES
Polpo con ceci - stufato di polpo tenero a cottura lenta e
ceci

Polvo com grdo - guisado de polvo tenro de cozedura lenta
e grao-de-bico 18,30

EEaEERMNEESHRER / Comunicate al cameriere l'opzione vegana o vegetariana Ef / Pane / PG0 1,50
Comunigue ao empregado a opcio vegana ou vegetariana S18{E#H / VA inclusa / IVA incluido

@ d@iz/vegano/vegano ) E&/Vegetariano/Vegetariano T M/senza glutine/Sem glaten V@ IL#E/Senza lattosio/Sem lactose  '2£/No






36 fRLLFIMMHERA - RREFFLFIEFIRGEE B - BUESHEHRE(CE

Spalla iberica - maiale iberico di ghianda Zampetti di maiale - disossati, cottura lenta, salsa di mandorle
Pa ibérica - porco ibérico de bolota 25,20 Pezinhos de porco - desossados, cozedura lenta, molho de
améndoa 23,50
37 R - SHEER 40 EEWESRETEHE - £H0, —RARNBSEENIE
Coda di bue - stufato tradizionale T-Bone San Pascual - filetto e controfiletto in un solo taglio

Rabo de boi - estufado tradicional 25,70 € T-Bone San Pascual - lombo e vazia num so corte 29,50

38 M - Fitiekd
Stinco di maiale - cotto lentamente nel suo 41 #HF + FHESHH
sugo Entrecdte di manzo - manzo femmina selezionato

Joelho de porco - cozinhado lentamente no  Entrecote de vaca - carne de vaca selecionada 25,70
seu molho 22,60
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42 RBEH - RLTRENHS
Polpo alla griglia - con puré di patate e salsa piccante
Polvo grelhado - com puré de batata e molho picante 26,20

43 (FiEE - RETEM
Baccala fritto - in tempura
Bacalhau frito - em tempura 17,40 &
44 IRERE - PREECERTGE. DHERNLIEA
Baccala gratinato - al forno con aglio, verdure al wok e patate

Bacalhau gratinado - no forno com alho, legumes salteados e
batatas 25,20

45 RB=X& - BiHFENLIEH

Salmone alla griglia - con verdure al wok e patate

 WIFT R CTTREHnEt s R AL TR NG

Salmao grelhado - com legumes salteados € batatas 24,60

EEaEERMNEESHRER / Comunicate al cameriere l'opzione vegana o vegetariana Ef / Pane / PG0 1,50 .
Comunigue ao empregado a opcao vegana ou vegetariana S18{E#H / VA inclusa / IVA incluido

@ d@iz/vegano/vegano ) E&/Vegetariano/Vegetariano F#/senza glutine/Sem glaten @ ILIE/Senza lattosio/Sem lactose  'EE/Nocifi
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BEVANDE / BEBIDAS

g

Birra alla spina / Cerveja de pressdo 2,80/
3,40

TARHTIRESK

Vino con limone o gassosa / Vinho com limdo
ou gasosa 2,80 /3,40

RSB

Birra al limone / Cerveja com limao 3,70

EBEERE

Birra analcolica / Cerveja sem alcool 3,70

Alhambra Especial #fi%
Alhambra Especial (33 cl) bottiglia / Alhambra
Especial (33 cl) garrafa 3,70

Alhambra 1925 K[F) 25 §R3E055H
Alhambra 1925 e simili, bottiglia / Alhambra
1925 e similares, garrafa 3,90

IR BRE

Birra senza glutine / Cerveja sem gliten 3,70

ZI&FIE / Sangria / Sangria 4,00

EaEERMNEESHRER / Comunicate al cameriere l'opzione vegana o vegetariana

Comunigue ao empregado a opgdo vegana ou vegetariana

© 4iE/Vegano/vegano ) E&/Vegetariano/Vegetariano

SRFIIE (TR

Caraffa di sangria / Jarro de sangria
16,00

BXE

Vermut / Vermute 4,70

iR

Bibite / Refrigerantes 3,30

mERT
Succhi di frutta in bottiglia / Sumos em
garrafa 2,80

iRk 7 [ 17

Acqua minerale / Agua mineral 2,90/
4,10

&# / Pane / P40 1,50
SH8ME# / VA inclusa / IVA incluido

FT#M/senza glutine/Sem glaten &) TIL#E/Senza lattosio/Sem lactose  'EE/Noci/N
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7% Restaurantes Carmela FOOEER, AYEhES—HE
. BEERNL: BRI EHINRE,
MEICIZIREEE RN IR M ER A, URKER
HEfZIEAYE, Carmela Civantos Nieto (1932-2022)
IEARIEREA A SN AN SENXEIRERARFH
HE: WARTHIFELEXERIIN—1], R
R, B, TE5E.

ECCO CARMELA
LA NOSTRA MUSA

Nel cuore di Restaurantes Carmela ne batte un
altro, ancora pilu bello e insostituibile: quello di
Carmela. E la nostra ispirazione, colei la cui
memoria ci ricorda chi dobbiamo continuare a
essere e cosa non dobbliamo mai smettere di
fare. Carmela Civantos Nieto (1932-2022) & molto
pit della madre della nostra socia fondatrice e
della figura che da il nome a questo gruppo:
incarna tutto cid che speriamo tu trovi qui,
gentilezza, generosit3, senso dell'umorismo e
amore.

FSTA E A CARBMEEA
A NOSSA MUSA

No coragdo de Restaurantes Carmela bate outro,
ainda mais bonito e insubstituivel: o da Carmela.
E a nossa inspiracao, aquela cuja memaria nos
lembra quem devemos continuar a ser e o que
nunca devemos deixar de fazer. Carmela
Civantos Nieto (1932-2022) € muito mais do que a
mae da nossa socia fundadora e a figura que da
nome a este grupo: encarna tudo o gque
esperamos que encontre aqui, bondade,
generosidade, sentido de humor e amor.
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