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LA CUCHARA EL PESCAITO LA PICCOLA LA NONNA

LA AUTENTICA

Gearmela

GRUPOGASTRONOMICO

RESTAURANTESCARMELA.COM
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Portugués
ola!

Que bom que veio. Queremos conquistar o
seu estOmago e, se possivel, também o seu
sorriso. Peca o que quiser, mas saboreie
devagar. E volte. Deixa-lo com vontade de
mais € a nossa gorjeta preferida.

Ja agora, esta em La Auténtica Carmela: o
restaurante vermelho-paixao do Grupo
Gastronomico Carmela. Cozinha
mediterranica: simples, generosa e feita para
desfrutar. Nada mais.

Mas o melhor dos nossos pratos €, sem
duvida, a equipa que os torna possiveis. O
calor humano de quem cozinha para si e
cuida de si... E isso que deixa mesmo um
bom sabor na boca!

Ciao!

Siamo felici che tu sia qui. Vogliamo
conquistare il tuo stomaco e, se possibile,
anche il tuo sorriso. Ordina quello che vuoi,
ma gustalo con calma. E torna. Lasciarti con
la voglia di tornare & la nostra mancia
preferita.

A proposito, sei a La Auténtica Carmela: il
ristorante rosso passione del Grupo
Gastronomico Carmela. Cucina
mediterranea: semplice, generosa e fatta per
essere goduta. Niente di piu.

Ma la cosa migliore dei nostri piatti &, senza
dubbio, la squadra di persone che li rende
possibili. Il calore umano di chi cucina per te
e si prende cura di te... E questo che lascia
davvero un buon sapore in bocca!
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Comunicate al cameriere l'opzione
vegana o vegetariana

Comunigue ao empregado a opgao
vegana ou vegetariana

© 4% /Vegano/Vegano
2  ER /Vegetariano [/ Vegetariano
T / Senza glutine / Sem glaten

@ XHWE /Senza lattosio / Sem lactose

B]3%* / Possibilita* / Possibilidade*
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FIBHIBRITR NEEERE - 100% BHEALRIROER, BECHH 8.00

Il famoso fondente al cioccolato di Carmela - tortino al cioccolato caldo 100% fatto
in casa con cuore fondente, servito con gelato

O famoso fondant de chocolate da Carmela - bolo de chocolate quente 100%
caseiro com centro derretido, servido com gelado

YESRID - BRI EDER, BRIFEM ERENNE 730 €

Leche frita - dolce spagnolo di crema pasticcera fatto in casa, leggermente fritto e
spolverato di cannella e zucchero

Leite frito - doce espanhol caseiro de creme pasteleiro, levernente frito e polvilhado
com canela e aclcar

FORERE - FORIEE 730 €
Torta al pistacchio - crostata alla crema di pistacchio
Bolo de pistacio - tarte de creme de pistacio

BZLER - PEDEZTERE
Cheesecake al forno - cremosa
Cheesecake no forno - cremoso

BI<SER 6.00 €
Frutta fresca di stagione
Fruta fresca da época

Ef 1,50€ / Pane 1,50€ / Pdo 1,50€ S1{EH / IVA inclusa / IVA incluido







] IU / INSALATE / SALADAS

06 ElAHL - TOAR. BEBRH. @ET. EHkEM. mBHRZ LA 1630
. HlEE
» Insalata Caesar - lattuga romana, pollo marinato, crostini, pomodorini,
" scaglie di parmigiano e salsa Caesar
. Salada César - alface romana, fra ngo marinado, croutons, tomate
cereja, lascas de parmesao e molho César

07 ERDI - BN, . ER. EEN. BHRRAEET - FIENITERSET 15.90
Insalata di spinaci - spinacini, pera, pancetta, pomodorini, frutta secca caramellata e
riduzione di Pedro Ximénez

Salada de espinafres - espinafres baby, pera, bacon, tomate cereja, frutos secos
caramelizados e reducdo de Pedro Ximénez

os HEAECES - MEFEBFMECHLOHZFALIEESEEX 15.50

+ Pomodoro & melva - pomodoro fresco dell'orto con tonnetto spagnolo (melva)
sott'olio
Tomate & melva - tomate fresco da horta com melva espanhola em azeite

09 wcmmibfh - BAER. MZ b BXK BE. £M08. HE. LOF¥BM 1420
i

Insalata classica - misticanza, carota, mais, uovo, tonno, barbabietola,
cipolla rossa e pomodoro

Salada cldssica - mistura de folhas, cenoura, milho, ovo, atum,
beterraba, cebola roxa e tomate

. — g yas EHRELRI95 /] / Cavolfiore &
1.0 E i[E Iu @ E I.H v cioccolato bianco / Couve-flor &
- LE CROCCHETTE DI CARMELA S i

(05 CRAGUETES DA CARNELA @ hFEEFAEHEFRE / sanguinaccio & ”
cipolla caramellata / Morcela & :
cebola caramelizada i

3.10 &1 /al pezzo/ por unidade W FLFRITEABE / Prosciutto iberico / Presunto ibérico -

E# 1,50€ / Pane 1,50€ / Pao 1,50€ SH{EH / IVA inclusa [ IVA incluido
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/ PER INIZIARE / ENTRADAS

EIVERED - BFR7, #EsNEenERE&zZL 10.00

Zuppa di cipolle - zuppa di cipolle a cottura lenta, con pane rustico € parmigiano

gratinato

Sopa de cebola - sopa de cebola de cozedura lenta, com pao rustico e parmesao
gratinado

RECFIIEARE - FUMSRREFFELLFILALR, ECEEESHMEM 25.00
Prosciutto iberico - prosciutto iberico di ghianda tagliato a mano, con (100 g)

pane tostato e pomodoro
Presunto ibérico - presunto ibérico de bolota cortado a mao, com pao
torrado e tomate

FREEE - BURZSRARFELEMMNZ, BAREMFLLAIL AL 10.00
Salmorejo - crema fredda e densa di pomodoro di Cordova, con uovo sodo e
prosciutto iberico

Salmorejo - creme frio e espesso de tomate de Cérdova, com ovo cozido e presunto
ibérico

hnERbEST - LHSEND, BCE/N. SHEMEECH (B3<) 8.90
Gazpacho - classica zuppa fredda di pomodoro frullato con cetriolo,

peperoni e olio d'oliva (di stagione)

Gaspacho - classica sopa fria de tomate com pepino, pimentos e azeite

(sazonal)

Fi@EMN - B TS HACINEEE 11.50
Insalata russa di Carmela - insalata di patate fatta in casa con gamberi e
maionese

Salada russa da Carmela - salada de batata caseira com camardo e

maionese

YemnF - BOIEINTR, MEEREE 12.60
Melanzane fritte - fette di melanzana in pastella con miele di canna
Beringela frita - fatias de beringela panadas com mel de cana

E# 1,50€ / Pane 1,50€ / Pao 1,50€ SH{EH / IVA inclusa [ IVA incluido
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/ AL CENTRO / PARA PARTILHAR

VR - EFEIRCHSATRAT. BRFPLALABE. MEHFETRE 23.00
Il carciofo - carciofi grigliati con mousse di foie gras, prosciutto iberico di

ghianda, olio al tartufo e uovo a bassa temperatura

A alcachofra - alcachofras grelhadas com mousse de foie gras, presunto

ibérico de bolota, 6leo de trufa e ovo a baixa temperatura

WEBE - MEIEERFLLRIABINFE 19.50
Baby Boom - fave novelle con prosciutto iberico di ghianda e uova fritte
Baby Boom - favas baby com presunto ibérico de bolota e ovos estrelados

EXEEE - nESXERPHR. RN H 18.50
Tartare di salmone - salmone fresco con avocado, mango e olio d'oliva al
limone

Tartaro de salmdo - salmao fresco com abacate, manga e azeite
aromatizado com limao

03 - EReICBECEEE 14.00
Alette di pollo - alette di pollo croccanti con miele e salsa di soia
Asas de frango - asas de frango crocantes com mel e molho de soja

HENRENE - e ERFLEREMENE 16.00
Uova strapazzate ai funghi & tartufo - uova strapazzate morbide con

funghi di bosco e tartufo nero

Ovos mexidos com cogumelos & trufa - ovos mexidos cremosos com

cogumelos silvestres e trufa negra

BHFBAIIERNE - BEFTEAE, BV alE, BLSANENEHEEE 19.50
EE

Flamenquin fatto in casa - rotolo di lonza di maiale e prosciutto, impanato

e fritto, con spicchi di patate e maionese all'arbequina

Flamenquin caseiro - rolo de lombo de porco e flambre, panado e frito,

com batatas em gomos e maionese de arbequina

E# 1,50€ / Pane 1,50€ / Pao 1,50€ SH{EH / IVA inclusa [ IVA incluido
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/ Tutti i piatti sono serviti con patate fritte e uovo / Todos os pratos s3o servidos com batatas fritas e ovo

2 Eff >2
ugg m* / UOVA & PATATINE" / OVOS & BATATAS®

23:
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28

AoRELFIIE AR / Con prosciutto iberico / Com presunto ibérico 15.30

BRRLLFIEETR - (GEBIEMA) /Con secreto iberico - (taglio tenero

della spalla) / Com secreto ibérico - (corte tenro da pa) 18.90

BCHetERTERIIR / Con torreznos - (bocconcini croccanti di
pancetta fritta) / Com torreznos - (pedacos crocantes de
barriga de porco frita) 18.00

EIE/5FE / Con coda di bue brasata / Com rabo de boi
estufado 18.00

B A4TF1EF SR / Con gamberoni e aglio fresco / Com gambas
e alho novo 18.00

EMRFEEEG - NI, BLXSFFERE 1.60
Frittata spagnola - preparata al momento con patate e cipolla
Tortilha espanhola - feita na hora com batata e cebola

H‘ﬂlﬁ / RISO / ARROZ

29

30

BHTERKIR - BETKIRECTT. 2ENFEEEE 18.40
Riso nero - riso al nero di seppia con gamberi, seppia e aioli
Arroz negro - arroz de tinta de choco com camarao, choco e aioli

SHERIR - FEKIRECEMTRERD. FEMFALALIER 18.40
Riso del villaggio - riso tradizionale con chorizo, carciofi e maiale iberico
Arroz da aldeia - arroz tradicional com chourico, alcachofras e porco ibérico

E# 1,50€ / Pane 1,50€ / Pao 1,50€ SH{EH / IVA inclusa [ IVA incluido
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/ Tutti i piatti sono serviti con patate fritte e peperoni / Todos os pratos sao servidos com batatas fritas e pimentos

31
32
33

34

WHE - B4R, SHRFEMRFRIE 25.70
Coda di bue brasata - stufato a cottura lenta, classica ricetta spagnola
Rabo de boi estufado - cozedura lenta, receita espanhola classica

RECFITHRBR - AEESEREFELFLIEBAE, SHRES 25.20
Presa iberica - Spalla di maiale iberico di ghianda alla griglia
Presa ibérica - pa de porco ibérico de bolota grelhada

H - B4 25.70

Entrecéte - controfiletto di manzo alla griglia
Entrecéte - bife de vaca grelhado

ALEH - BB FEH 23.00
Costolette di agnello da latte - tenere costolette di agnello da latte alla griglia
Costeletas de borrego - tenras costeletas de borrego de leite grelhadas

Eﬂi* / DAL MARE" / DO MAR’

35

36

37

58 - S8REELTTR 26.20
Polpo - polpo con parmentier alla vaniglia (puré di patate)
Polvo - polvo com parmentier de baunilha (puré de batata)

=X8& - = XEHELERR 24.60
Salmone - filetto di salmone fresco con verdure saltate
Salmao - filete de salméao fresco com legumes salteados

E2&H6GE - BeREESE 4TS, iRfE/M 23.00 G
Calamaretti al nero - teneri calamari cotti nel loro inchiostro, serviti con zucca
Lulas em tinta - lulas tenras cozinhadas na sua tinta, servidas com abdbora

E# 1,50€ / Pane 1,50€ / Pao 1,50€ SH{EH / IVA inclusa [ IVA incluido






P‘EE] / BEVANDE / BEBIDAS

419 / Birra alla spina / Cerveja de pressdo 2.80 /3.40

4T;8;57K / Vino con gassosa / Vinho com gasosa 2.80 /
3.40

TiEME (#R%) /Birra al limone / Cerveja com liméo 3.70
T;BE¥E19H / Birra analcolica / Cerveja sem élcool 3.70

Alhambra Especial /5 / Birra Alhambra Especial / Cerveja
Alhambra Especial 3.70

Alhambra 1925 '#;f / Birra Alnambra 1925 / Cerveja Alnhambra 1925 3.90
T EXBI%H / Birra senza glutine / Cerveja sem glaten 3.70

- B#BFIL / sangria/ Sangria 4.00

EBFIE (FF3E) /caraffa di sangria /Jarro de sangria 16.00

. EYE (4. B) /Vermut (rosso e bianco) / Vermute (tinto e
branco) 4.70

%% / Bibite / Refrigerantes 3.30

RERHT (8. EE. Bk, BAM) /Succhiin bottiglia/ Sumos em
garrafa 2.80

" R7K v2F | 1# / Acqua minerale / Agua mineral 2.90 / 4.10

E# 1,50€ / Pane 1,50€ / Pao 1,50€ SH{EH / IVA inclusa / IVA incluido
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QUESTO MESE / ESPECIAIS
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RN EFEER A E— SRR RN RoHI— R RENSY - :
R, EARS R8N K EMEA 4. - FARERG 300/1

. Crocchetta del mese (pz)
Croquete do més (un.)

Ogni mese il nostro chef crea una crocchetta e
un hamburger diversi. Chiedi al cameriere cosa
C'éoggi- & 8 & 8 8 8 8 8 S S SRS EE s e
Todos os meses o nosso chef cria um croquete | FHRE 14.50

e um hamburguer diferentes. Pergunte ao ,/ Hamburger del mese

empregado o que ha hoje.




