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LA CUCHARA EL PESCAITO LA PICCOLA LA NONNA

LA AUTENTICA

Gearmela

GRUPOGASTRONOMICO
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Hi!

So glad you're here. We want to win over
your stomach and, hopefully, your smile too.
Order whatever you like, but savour it slowly.
And come back. Leaving you wanting more
is our favourite tip.

By the way, you're at La Auténtica Carme-
la: the passion-red restaurant of Grupo
Gastronomico Carmela. Mediterranean
cuisine: simple, hearty and made to be en-
joyed. Nothing more.

But the best thing about our dishes is, without
a doubt, the team of people who make them
possible. The human warmth of those who
cook for you and look after you.. Now that's
what really leaves a good taste in your mouth!
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Bonjour!

Comme on est contents que vous soyez la. On
veut conquérir votre estomac et, si possible,
votre sourire. Commandez ce qui vous fait en-
vie, mais savourez-le tranquillement. Et reve-
nez.Vous laisser avec I'envie d'en redemander,
c'est notre pourboire préféré.

Au fait, vous étes a La Auténtica Carmela: le
restaurant rouge passion du Grupo Gastro-
nomico Carmela. Cuisine méditerranéenne :
simple, généreuse et gourmande. C'est tout.

Mais le meilleur de nos plats, c'est sans aucun
doute I'équipe qui les rend possibles. La cha-
leur humaine de ceux qui cuisinent pour vous
et vous chouchoutent... Ca, c'est ce qui laisse
vraiment un bon golt en bouche!
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Communicate the vegan and vegetarian
option to the waiter

Communiquez l'option végétalienne et
végétarienne au serveur
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@ Vegan/Végétalien /HIH
Vegetarian / Végétarien / &AIS=o|x}
Gluten-free / Sans gluten / 255l =g|

@ Lactose-free [/ Sans lactose [ 2HEA mg|

& Possibility* / Possibilite* / 7HsA*
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DESSERTS/ =z
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Carmela's Famous Chocolate Fondant - 100% homemade warm
chocolate cake with a melted centre, served with ice cream 8.00

Le Célébre Fondant au Chocolat de la Famille Carmela - 100% fait maison,
gateau au chocolat chaud avec coeur fondant, servi avec glace
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Fried Milk - homemade Spanish custard cake, lightly fried and dusted
with cinnamon and sugar 7.30 € © @&

Lait Frit - dessert espagnol maison a base de créme patissiére, légérement frit
et saupoudré de cannelle et sucre
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Pistachio Cake - pistachio cream tart 7.30 €
Gateau a la Pistache - gateau crémeuse a la pistache
O AEFR|Q #|0]3 - T AEFR|Q 32 El2E

Baked Cheesecake - oven-baked creamy cheesecake 7.30 €
Cheesecake au Four « cheesecake crémeux cuit au four
T2 X =H|0|2 - @20 712 32|0] X|=H|0|=2

Fresh Seasonal Fruit 6.00€  © &
Fruits de Saison
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Bread 1,50€/ Le pain 150€/ %/ 2lgH 1582 VAT included / Prix avec TVA comprise / M2 =&






SALADS/sALADES/ =M

06 CaesarSalad-romaine lettuce, marinated chicken, croutons, 16.30
¢ cherry tomatoes, shaved parmesan and caesar dressing
+ Salade César - laitue romaing, poulet mariné, croltons, tomates ce-
" rises, copeaux de parmesan et sauce César
. AR M2{c - 20jQl A, of2ldjo|E X[ZI, 325, W2EOLE, GOl XX Z20]
3, A =g

07 Spinach Salad - baby spinach, pear, bacon, cherry tomatoes, 15.90
candied nuts and Pedro Ximénez wine reduction = &

Salade Popeye - épinards frais, poire, lardons, tomates cerises, fruits

secs caramélisés et réduction de Pedro Ximénez [ AISX| M2{= - O{21 A|
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08 Tomato & Melva - fresh garden tomato with Spanish canned 15.50
+  tuna (melva) in olive oil © @

Tomate & Melva - tomate fraiche du jardin avec le thon de frégate

a I'huile d'olive
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09  classic Salad - mixed leaves, carrot, sweetcorn, egg, tuna, 14.20
beetroot, red onion and tomato )

Salade Classique - feuilles mélangées, carotte, mais, ceuf, thon, bet-
terave, oignon rouge et tomate

oA M2 - S XA G, S, 22 EX|, HIE, HYul, EOLE

A ;i Cauliflower & white chocolate
I.O c A R M E LA S ' Chou-fleur & chocolat blanc /
. CROQUETTES  seieiasos s5a

LES CROQUETTES DE CARMELA @ Black pudding & caramelised onion
Fi22etel 3=z Boudin noir & oignon caramélisé / .
=2 £ & I H2}0|=E ofL|d :

3.10 per unit / Iunité / 7Hg @ iberian Ham / Jambon ibérique / O[H2] 3 512

Bread 1,50€/ Le pain 150€ / 8/ Qg 1592 VAT included / Prix avec TVA comprise / M2 =&
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TO START /p0ur coMMENCER/ aimietorn

11 French Onion Soup - slow-cooked onion soup, topped with 10.00
- rustic bread and gratinated parmesan ®
Soupe a I'Oignon - soupe d'oignon mijotée, gratinée avec pain de
. campagne et parmesan

Z2IX| oLl = - MHS| 20l gkt £ AlZ Wt njojit X|= J2fel
12 Iberian Ham - hand-carved acorn-fed Iberian ham with toasted 25.00
bread and tomato (7] (100gr)

. Jambon Ibérique - jambon ibérique de bellota tranché a la main,
. avec pain grillé et tomate
OlH|Z|R Bl2 - £92 E|H X2 CE2| MOl o|H|2| R 5=, 72 Wil EOIE

13 Salmorejo - thick cold tomato cream from Cordoba, topped with 10.00
:  hard-boiled egg and lberian ham
* Salmorejo - creme froide de tomates de Cordoue, garnie d'ceuf dur
. etdejambon ibérique
. HEES - ASCHW XPPER EO0HE S2] £ A2 B2 OfH[2 |3 5h2

14 Gazpacho - classic cold blended tomato soup with cucumber, 8.90
peppers and olive oil (seasonal) eH
Gaspacho : soupe froide de tomates, concombre, poivrons et huile
. d'olive (de saison)
* JpALE - ZPIR EOLE 41 90|, Tjg 22|E 99 (Hj)

15 Carmela's Russian Salad - house-made potato salad with 11.50
prawns and mayonnaise

Salade Russe de Carmela : salade de pommes de terre maison avec

crevettes et mayonnaise

ZIEato] 2AlQH M E - ML} OIQU=E Z2EQI A LA 2=

16 Fried Aubergine - battered aubergine slices drizzled with 12.60
. sugarcane honey
Aubergines Frites : tranches d'aubergine en tempura, nappées de
miel de canne
5§71 7kK] - §IARE sl 71K]of A S el Q7|

Bread 1,50€/ Le pain 150€ / 8/ Qg 1592 VAT included / Prix avec TVA comprise / M2 =&






TO SHARE/A pArTAGER/ etmiLisie
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Bread 1,50€/ Le pain 150€ / 8/ Qg 1592

The Artichoke - grilled artichokes with foie gras mousse, acorn-
fed Iberian ham, truffle oil and slow-cooked egg

L'Artichaut - artichauts grillés avec mousse de foie gras, jambon ibé-
rique de bellota, huile de truffe et ceuf basse température

OIE|== - O%lof| 72 O}E|E3, Foj2} 2A CEEZ| O|H[2|R 512, EBE 2, X2
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Baby Boom - baby broad beans with acorn-fed Iberian ham and
fried eggs

Baby Boom - féves baby avec jambon ibérique de bellota et ceufs
frits fermiers

H[O|H| = - Ol F5Z, =E2| O|H|2|R 5}2, W= 2Z Z2}0|

Salmon Tartare - fresh salmon with avocado, mango and
lemon-infused olive oil

Tartare de Saumon - saumon frais avec avocat, mangue et huile
d'olive macérée au citron

0] EF=E}= - A4S 0], OFEZHE, W, 2|2 of2|Uo|E E2(8 22

Chicken Wings - crispy chicken wings with honey and soy sauce
Ailes de Poulet - ailerons de poulet croustillantes avec sauce miel et soja
X7l & - tiabst X171 g, B & 7P AL

Wild Mushroom & Truffle Scramble - soft scrambled eggs with
wild mushrooms and black truffle

Champignons & Truffe - ceufs brouillés aux champignons sauvages
et truffe noire
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Homemade Flamenquin-rolled porkloinand ham, breaded and
fried, served with potato wedges and arbequina mayonnaise
G/ Flamenquin Maison - rouleau de longe de porc et jambon,
pané et frit, servi avec pommes de terre et mayonnaise d'arbequina
A E2Hd71 - =iX] S4ivt sh2E 2ot §i71 @2, AKX} lX|2t of=H|7|L oteu|=

23.00

19.50

18.50

14.00

16.00

19.50

VAT included / Prix avec TVA comprise / A2 =gt

.. HAAITET A U YTTER  B T AR






*All dishes served with fried potatoes and egg
Tous les plats sont servis avec pommes de terre frites et ceufs / 2E Q2= 571 Zix9t 22k} ghj| HiZ-EL|ct

EGGS & CHIPS 7 ;%Fgéxr%%mss DE TERRE
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With Iberian ham © & 15.30
Au jambon ibérique
O|ti|2| 2 sp=2} 87|

With Iberian pork secreto (tender cut from the shoulder)
Au secreto ibérique (morceau tendre de I'épaule de porc)
OlH|2|2 A|T2|E2} EhH| (Of71&e] HER2 29)

With torreznos (crispy fried pork belly bites) & 18.00
Aux torreznos (lardons croustillants de poitrine de porc)
E AL AQL S (HHAFSH K] A

With slow-braised oxtail = & 18.00
A la queue de boauf braisée
#Hs| Bejo|=gt :2| Eut SHH|

€ 18.90

with king prawns and spring garlic © & 18.00
Aux gambas et aillets

222t & Oksat 2| =
Spanish Omelette - made to order with potato and onion & m.e0

Omelette Espagnole - préparée a la commande avec pommes de terre et oignon
AHQIA ZIX} @23l - =2 FA| 22, ZKe} it
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Black Rice - squid ink rice with prawns, cuttlefish and aioli @& 18.40
Riz Noir « riz & l'encre de seiche avec crevettes, seiche et aioli
=4 gjo|A - F0] HE B ML, Z42d0, 12 0= ojo|22]

Village Rice - traditional rice with chorizo, artichokes and Iberian pork @ 18.40
Riz du Village - riz traditionnel avec chorizo, artichauts et porc ibérique
O & Q7| - IS & Q7| 2|4, OlE|E3, O|H[2|2 =X 17|

Bread 1,50€ / Le pain 1,50€ / ®/ QI 1582 VAT included / Prix avec TVA comprise / M2 =&






THE MEAT "/vianpes/ 2 2z

*All dishes served with fried potatoes and peppers
Tous les plats sont servis avec pommes de terre frites et poivrons
DE 07| Qali= FiZ1 ZiA9 ul st g M ELich

31 Braised Oxtail - slow-cooked oxtail stew, a classic Spanish recipe © ' @ 25.70
' Queue de Boeuf Braisée - ragolt mijot€, une recette espagnole classique
Hajjo|=E SAHY - MH3| ZOl Amd| AT AHOI ME Al
32 Iberian Presa - premium acorn-fed Iberian pork shoulder cut, grilled @ 25.20
* Presa Ibérique - morceau d'épaule de porc ibérique
OlH[2| = =aflAt - 2| HOI OfH[2| 3 =X of7i4E, J2lof 12

33 Entrecéte - grilled beefsirloin steak & 25.70
. Entrectte - entrecote de boef grillé
UEEAE - T2l0j| 12 H|Z AH0|=3

34 Milk-fed Lamb Cutlets - tender grilled milk-fed lamb chops o 23.00
* Cotelettes d'Agneau de Lait - cOtelettes d'agneau de lait tendres grillées
of2l ¥ HES! - 22 of2l oF 2|

FROM THE SEA /ot LA MeR/ 271 22r

35 Octopus - octopus with vanilla parmentier (mashed potato) & 26.20
.  Poulpe - poulpe avec parmentier d'ail noir et vanille
571 20] - 512 20i2f Hize} o= 2E|of| (HA|S ZH|0|E)

36 Salmon - fresh salmon fillet with sautéed vegetables @ 24.60
Saumon - filet de saumon frais a la plancha, accompagné de |égumes sautés
2 0] - ALMSH 0] Hef|E 1A £2 OFxlie} 8| HISELICH

37 Baby Squid in Ink Sauce - tender squid cooked in their own ink, served with
*  pumpkin & 23.00
Chipirons a I'Encre - petits calamars mijotés dans leur propre encre, servis avec potiron
HE AA X2 QFO] - K| HEZ Z2[6h 22 @70, S8 5

Bread 1,50€/ Le pain 150€ / 8/ Qg 1592 VAT included / Prix avec TVA comprise / M2 =&






DRINKS /sreuvacess 284

Beer / Biére pression / 4%z  2.80 / 3.40

Wine and soft drink 2.80/3.40
Vin avec soda / 0{£9}Ql - HLt o] W2t

Beer with lemon / Biére au citron / 2|29z (€ ) 3.70

Non-alcoholic beer / Biére sans alcool 3.70

212 U ()

Beer Alhambra Especial 3.70
Biére Alhambra Especial / Z8tH2} AnA ()

Beer Alhambra 1925/ Biére Alhambra 1925 / 2852} 1925 2|&= 2= () 3.90
Gluten-free beer / Biére sans gluten / 224 =2| siz= 3,70

- Sangria /422/0} 4.00

- Sangria Pitcher / Pot de Sangria / #22/ot X 16.00

- Vermouth (red and white) / Vermouth (rouge et blanc) 4.70
HERE(H, ) - =8 A3} of=x 242l

Soft drinks / Rafraichissements / 22 3.30

Bottle juices (orange, pineapple, peach and tomato) 2.80
Jus en bouteille (orange, ananas, péche et tomate)

B FA (QEX|, TRIfE, S50t EOLE)

Mineral water 1/21-11 2.90/ 4.10

Eau minérale 1/21 -1l
0|42 500ml - 11

Bread 1,50€/ Le pain 150€ / '/ 0IgH 1582 VAT included / Prix avec TVA comprise / A2 =gt






THIS M
CE MOIS-Cl

Our chef creates a different croquetteand a
different burger every month. Ask your Croquette of the month

waiter what's on today. ' ;:.;?qc;llljet;te du mois
n
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Notre chef invente chaque mois une nouvelle

croquette et un nouveau burger. Demandez a

votre serveur ce qu'il y a aujourd'hui. { Burger of the month
| Burger du mois



